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kliknij po wiecej

O umysle

Umyst to ta cze$¢ ludzkiego mozgu, ktorej nie widaé gotym okiem,
ale wszyscy doskonale wiemy o tym, ze ja posiadamy. Na co dzien
uzywamy pojecia ,umystu” w réznych okoliczno$ciach. Czasem na-
wet o tym nie wiedzac. Zdarza sie, ze moéwiac o psychice, osobowosci
albo §wiadomosci danego czlowieka, mamy na mysli wla$nie umyst.

Pojecie umystu, mimo ze posiadajg go rowniez niektore zwierzeta,
stosowane jest tylko w stosunku do ludzi.

Umyst odpowiada za nasze najwazniejsze umiejetno$ci oraz funkcje,
do ktorych mozna zaliczy¢: zapamietywanie, mysSlenie czy tez
uczenie sie. Ksigzka Odkryj moc swojego umystu poSwiecona jest
w caloSci réznego rodzaju ¢wiczeniom oraz zadaniom, ktore pozwola
Ci rozwina¢ wszystkie te funkcje umyshu.

Przyjrzyjmy sie zgota tym funkcjom umystu, o ktérych sobie przed
chwilg powiedzieliSmy, a ktore juz wkroétce rozwiniesz dzieki zada-
niom znajdujacym sie w tej publikacji.

Zapamietywanie

Mowiac najogolniej, zapamietywanie to zdolnos$¢ do rejestrowania
w umysle réznego rodzaju informacji, wrazen oraz skojarzen. Przy-
wolywanie ich w umys$le w celu wykorzystania nazywamy (mowiac
codziennym jezykiem) przypominaniem sobie.
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Myslenie

Myslenie to zlozony ciggly proces polegajacy na wyciaganiu wnio-
skow oraz laczeniu informacji i bodzcoéw réznego rodzaju w jednag
zwartg calo$¢.

Efektywno$¢ mys$lenia mierzy sie za pomocg testOw na iloraz inteli-
gencji. Dzieki rozwigzywaniu zadan, zagadek oraz ¢wiczen, ktore
znajdziesz w ponizszej publikacji, masz szanse znacznie zwiekszy¢
swQj iloraz inteligencji, a co za tym idzie, nauczy¢ sie mysle¢ o wiele
wydajniej niz dotychczas.

Uczenie sie

Uczenie sie to zlozony proces polegajacy na zdobywaniu informacji,
wiedzy, umiejetnosci, sprawnos$ci oraz kompetencji w celu ich poz-
niejszego wykorzystania. Uczy¢ mozna sie zarbwno w sposéb $wia-
domy, jak i nieSwiadomy. Pojeciem uczenia zajmuje sie psychologia.
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Zagadki i lamiglowki logiczne

1

Co to takiego? Nalezy do Ciebie przez cale zycie, ale inni uzywaja
tego znacznie czeSciej niz Ty.

Co to jest? Ma kolano przy brodzie, chociaz nie ma ani brody, ani
nog?

Jan Kowal z Torunia ma dziewiecioro dzieci. Polowa z nich to chlop-
cy. Jak to mozliwe?

Zlote Mysli
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53

Jeszcze ojciec sie nie urodzil, a juz syn po dachu sie przechodzil. O co
chodzi?

Na ile roznych sposobow osiem os6b moze zosta¢ rozmieszczonych
na o$miu krzestach ustawionych w linii, je$li dwie z nich nalegaja na
siedzenie obok siebie?

Hotelowa pokojowka przemierzala korytarz. Nagle sie przewrdcila
i pomieszaly jej sie wszystkie klucze do pokoi, ktorych jest dwadzie-
Scia. Jaka jest mozliwie najwieksza liczba prob potrzebnych do dopa-
sowania wszystkich kluczy?

Zlote Mysli
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Zagadki i zadania matematyczne
umozliwiajace lepsza prace umyshu

8

Jaka liczba powinna znalez¢ sie w miejscu znaku zapytania w czwar-

tym zbiorze?
1,8,2,11]3,5,7,15(2,4,6,12 | 1,2,3,?

Jaka liczba powinna znalez¢ sie w miejscu znaku zapytania?
1,3,4,7,612, 8, 15, 13, 18, 12, 28, 14, ?

10

Co jest dziwnego w ponizszej liczbie?
42185730

11

Zmien jeden element, a ponizsze rownanie stanie sie poprawne.
1+2-3=139

Zlote Mysli
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12

Jaka liczba powinna znalez¢ sie w miejscu znaku zapytania?
10—3-1

9—4—1

8—2-?

13

Jaka liczba powinna znalez¢ sie w miejscu znaku zapytania?
4-1-9
6—7-2
9-1-8
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Cwiczenia sprawdzajace i rozwijajace
szybkos¢ Twojego mySlenia

Szybko$¢ mys$lenia to umiejetno$¢ szybkiego kojarzenia oraz instynk-
townego reagowania przez umyst na okreslone sytuacje.

Cwiczenia przedstawione do wykonania w tym rozdziale postawia
Cie w sytuacji, w ktorej bedziesz musial wykaza¢ sie umiejetnoscia
szybkiego, jasnego myslenia, wiedzgc, Ze czasu na wykonanie danego
¢wiczenia jest coraz mniej.

Dzieki tym 44 ¢éwiczeniom zbadasz wlasng zdolno$¢ do jak najszyb-
szego rozwiazywania jak najwiekszej ilo$ci zadan, w jak najkrotszym
czasie.

Zadania na czas nie sa w rzeczywistosSci trudne, jednakze przedsta-
wione do wykonania w okre§lonym przedziale czasowym, postawig
przed Twoim umyslem nie lada wyzwanie. Bedziesz Scigal sie z cza-
sem, a kazda sekunda moze okaza¢ sie ta najwazniejsza, ta decyduja-
cq o odniesieniu sukcesu badz porazki.

Podczas wykonywania ¢wiczen na czas najwazniejsza umiejetnoscia,
jaka rozwiniesz, poza szybko$cig myslenia, bedzie koncentracja, kto-
ra jest Ci rowniez potrzebna do tego, aby te ¢wiczenia wykonac.

Do ¢wiczen w tym rozdziale nie ma gotowych rozwigzan ani odpo-
wiedzi jednakze prawidlowe sa wszystkie odpowiedzi, ktére nie prze-
czq logice.

Zlote Mysli
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14

W ciggu 10 minut wymysl oraz zanotuj jak najwiecej praktycznych
zastosowan dla szczoteczki do zebow.

15

W ciaggu 10 minut wymy$l oraz zanotuj jak najwiecej praktycznych
zastosowan dla opakowania na mydlo.

Zlote Mysli
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Cwiczenia sprawdzajace i rozwijajace
Twoja kreatywnos$¢

Kreatywno$¢ to proces zachodzacy w umysle, w wyniku ktérego do-
chodzi do pojawienia sie nowych pomystoéw, znajdowania przedziw-
nych rozwigzan, tworzenia nowych poje¢, dokonywania réznego ro-
dzaju odkryé¢, wytwarzania ekscytujacych form artystycznych oraz
niepowtarzalnych, unikalnych i innowacyjnych rozwigzan czy pro-
duktow.

Wielu ludzi nie potrafi wykorzystywaé swoich zdolno$ci tworczych.
Czesto nawet nie probuja sprawdzi¢, jakie mozliwosci tworczego my-
Slenia posiadaja. W mozgu kazdego czlowieka istnieje czeS¢ odpo-
wiedzialna za kreatywnos¢, tak wiec kazdy ma mozliwo$¢ tworczego
i kreatywnego myslenia. To, w jakim stopniu dany czlowiek korzysta
z tych zdolnosSci, zalezy tylko i wylacznie od niego samego.

W tym rozdziale znajdziesz 74 ¢wiczenia poSwiecone kreatywnoSci.
Dzieki ich wykonaniu nie tylko poznasz mozliwo$ci wlasnego umy-
shu, ale rowniez je odkryjesz i rozwiniesz. Dzieki wykonaniu tych ¢wi-
czen bedziesz miat rowniez mozliwo$¢ wykorzystania i odkrycia wia-
snych zdolnoSci artystycznych.

Cwiczenia w tym rozdziale nie posiadaja gotowych odpowiedzi, jed-

nakze przy ich rozwigzywaniu badz kreatywny, pomystowy i orygi-
nalny.
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16
Wyjasénij w sposob logiczny jak moglo doj$¢ do ponizszej sytuacji.
Nagle wszystkich wokoét obiegta martwa cisza. Ktos sie po chwili
zasmiat a po 5 minutach $miali sie juz wszyscy. Po godzinie wszy-
scy juz spali.
Aby wykona¢ to zadanie, postuz sie wlasng wyobraznia oraz tworczo-
Scia.

17

Postuz sie wlasng wyobraznig oraz tworczym, innowacyjnym mysle-
niem, aby w jak najciekawszy sposob opisa¢ ponizszy rysunek.

Zlote Mysli
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18

Postuz sie wlasng wyobraznig oraz tworczym, innowacyjnym mysle-
niem, aby w jak najciekawszy sposob opisa¢ ponizszy rysunek.

19

Uzyj wyobrazni oraz dlugopisu, oléwka albo kredki, aby przeksztalci¢
ponizszy obrazek w co$§ nowego, konkretnego, rozpoznawalnego
i ciekawego.
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Rozwigzania zadan, ¢wiczen oraz
lamiglowek

Rozwigzania zagadek i lamiglowek logicznych

Twoje imie.

Chodzi o namiot. Bledna forma gramatyczna zostala uzyta
celowo dla podwyzszenia poziomu zagadki.

Rzeka.

Mozliwe jest to dzieki temu, ze wszystkie dzieci to chlopcy.
Chodzi o dym oraz ogien. Dym jest synem ognia.

10080

190;
1+2+3+4+5+6+7+8+9+10+11+12+13+14+15+16+17+18+19

Rozwigzania zagadek i zadan matematycznych

8

9

10

6 — czwarta liczba jest sumg trzech pierwszych.
24. Ten cigg to suma dzielnikéw kolejnych liczb naturalnych.

O kolejnosci cyfr w liczbie decyduje ich alfabetyczny porza-
dek w nazwach.

Zlote Mysli
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11 142-3=139
12 4 — suma liczb w kazdym poziomym rzedzie wynosi 14.

13 17 — suma liczb w kazdym pionowym rzedzie wynosi 19.

Zlote Mysli
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Jak skorzystac z wiedzy zawartej w pelnej
wersji ebooka?

Przyznasz chyba, ze aby osiagna¢ sukces albo zrealizowa¢ swoje ma-
rzenia, niezbedny do tego jest Twéj umysl, ktory przeciez odpowia-
da za kreatywnoSci, inteligencje i podejmowanie decyzji. W tym frag-
mencie poznates$ zaledwie 10% wszystkich zagadek i lamiglowek, kto-
re pomogg Ci go wytrenowac i wprowadzi¢ na najwyzsze obroty.

http://trening-umyslu.zlotemysli.pl/

Przed Toba wiedza, ktéra pozwala zwyczajnym ludziom
wznies¢ sie na wyzyny swoich intelektualnych zdolnosci.
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Polecamy takze inne ksigzki Autora:

Swiadomie do sukcesu — Krzysztof Trybulski

Jak szybciej osiagnac¢ swoje cele, sukces i ma-
i vkt rzenia, dzialajac swiadomie, a nie po omacku?

éWIADUMlE Kiedy zaczynasz realizacje swoich celéw, na poczatku
DO SUKGESUR o Jest trudno i bardzo ciezko s’u—:; pr.z,e%ama.c do dzialania.

Z czasem, gdy zaczynasz co$ robi¢ i robisz to coraz le-
piej, pojawiajg sie rezultaty. Przypomina to troche na-
uke obstugi komputera, tyle ze osigganie wlasnych ce-
) 16w nie jest tak proste. Nie ma stalej Sciezki ani sche-
il matu osiggania sukcesu. Dlatego tez powstala ksigzka
55 sposobow, ktére

uczynia Twoje zycie ,,SWiadomie dO SUkcesu”.

petniejszym!

Doskonata publikacja to sama esencja zawarta w krot-
kich ,,podpowiedziach” w dodatku ta forma — Zycze innym i sobie wiecej tak pisa-
nych publikacji.

Henryk Bednarczyk — 60 lat, prowadze firme handlowa.

Sekrety prawa przyciagania — Krzysztof Trybulski

W jaki sposéb prawo przyciagania moze za-

Krzysztof Trybulski MYSLI

SEKRETY PRAWA dziala¢ w Twoim zyciu?
PRZYCIAGANIA gy mys$lenia w pewien okreslony sposob zalezy, ja-
Jaki wplyw na Twoje kie ludzie podejmuja dzialania i decyzje, a z nich prze-
Zucie maja Twoje mysli e . . .. . .
ciez biorg sie rezultaty. Juz niedlugo Ty tez dowiesz
sie, jak mysla nie tylko ludzie bogaci, ale takze osoby,
ktore maja szczeSliwe zwigzki i sa pewne siebie.
Otrzaénij sie z ograniczajacych Cie falszywych przeko-
nan Kazda rzecz zaczyna sie w Twoich myslach. Jesli
wierzysz, ze mozesz 0siggnac¢ najwznioslejsze cele, to
.| tak si¢ stanie. Jesli nie bedziesz w to wierzyt, to na
» pewno Ci sie nie uda. Uwolnij dobre mysli!

Jestem caly czas pod wrazeniem ksigzki i tego co zaczelo sie dzia¢ po jej przeczy-
taniu, jak zmienilo sie moje zycie jak zaczelam stosowaé wskazowki zawarte w tej
ksiazce. Moge powiedzie¢ jedno TO DZIALA!

Justyna — studiuje i pracuje
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